
Dokumentasjon 

ÅUnng¬ fortolking av utsagn og 

observasjoner. 

ÅHøyt detaljnivå ved beskrivelse av skader. 

ÅTa bilder med egnet kamera og lys, 

målestokk. 

ÅDokumentér også gamle skader og arr. 

ÅAnledning til separat, skjermet journal for 

sensitive opplysninger, med kort notat i 

ordinær journal. 

Utdrag fra lege RafeaQadorisinnlegg (barneavdelingen)

FAGKONFERANSE LEGEVAKTENE I ØSTFOLD, 2016



Sykehistorien 

ωIǾŀ ǎƪƧŜŘŘŜΚ 
ωIǾƻǊŘŀƴ ǎƪƧŜŘŘŜ ŘŜǘΚ 
ωIǾƻǊ ǎƪƧŜŘŘŜ ŘŜǘΚ 
ωbňǊ ǎƪƧŜŘŘŜ ŘŜǘΚ 
ωIǾŜƳ ǎň ŘŜǘΣ ƻƎ ƘǾŜƳ ǾŀǊ ǘƛƭǎǘŜŘŜΚ 
ωIǾŀ ōƭŜ ƎƧƻǊǘ ŜǘǘŜǊǇňΚ 
ωIǾƻǊŘŀƴ ǊŜŀƎŜǊǘŜ ƳŀƴΚ 



Følgende trekk bør vekke mistanken:

ÅBarnet eller annen person forteller at skaden er 

påført.

ÅSkade uten forklaring :

ïSkade med usannsynlig forklaring: Beskrevet 

skademekanisme med lav energi ved alvorlige 

skader som brudd eller hjerneskade. Barnets 

utviklingsnivå gjør forklaringen usannsynlig. Skade 

som forklares med søskenvold.

ïBeskrivelsen av hendelsesforløpet endrer seg 

under samtalen eller flere vitner til ulykken avgir 

forskjellige forklaringer.

ïForeldre angir at barnet ikke har hatt symptomer 

eller tegn til smerte eller ubehag.

ïOppsøker helsehjelp sent.





Blåmerker 
ÅBlåmerker med form som tyder på slag 

med hånd eller gjenstand, håndgrep eller 

bitt.

ÅBlåmerker hos spedbarn eller andre barn 

som ikke kan forflytte seg selv.

ÅFlere store blåmerker og blåmerker i 

grupper eller flere blåmerker med lik 

form/størrelse.

ÅBlåmerker over bløtdelsområder: kinn, ytre 

øre, hals, overarmer, rygg, innsiden av

lår, håndflater, fotsåler, genitalia, sete og 

ellers utenfor benete fremspring.





Hudmisfarging (blåmerke) på venstre kinn, 10 uker gammel gutt, 
ingen forklaring



Hudmisfarging (blåmerke) på venstre lår, 10 uker gammel gutt, ingen 
forklaring



Gutt 11 år, banket opp av farmors kjæreste, hudmisfarging (blåmerke) på hake etter slag 
mot ansikt.



Gutt, 5 år, gjentatte episoder med fysisk mishandling, parallelle striper med 
hudmisfarging (blåmerker) av ulik alder samt sår/skorper på seteballene tyder på 
gjentatte slag med gjenstand over tid.





Rifter, kutt, hudavskrapog arr

ÅObs igjen inadekvat forklaring. 

ÅHos immobile spedbarn

ÅPå hudområder som vanligvis er tildekket

ÅVed multiple skader

ÅI øye-/øreregionen og på kinn

ÅPå hals/nakke, rundt håndledd og ankler med 
έǎƴǄǊŜέ-mønster



Brannskader:
ÅSkaden mangler forklaring eller forklaringen er 
usannsynlig
ÅSkåldeskader som indikerer tvang f. eks: Skåldingav 
rumpe, perineumeller ben, hanske eller strømpe 
distribusjon, symmetrisk distribusjon, skarp 
avgrensning, skade på et område som en ikke 
forventer at vil komme i kontakt med varme 
gjenstander eller væsker ved en ulykke (f. eks, 
baksiden av hendene, fotsåler, rumpe eller rygg).
ÅHos barn som ikke kan forflytte seg selv.
ÅMerker etter redskaper eller objekt (f. eks 
strykejern, krølltang, sigarettmerker).
ÅBrannskade pluss andre ferske eller gamle skader.





Gutt, 15 md, angivelig skåldeskade i forbindelse med at tekopp veltet. Brannsårs 
form/utbredelse/utseende imidlertid preg av avtrykk etter direkte kontakt med varm 
gjenstand, muligens strykejern.


