
 

   

 Han vil ha deg helt for seg 
selv 

 Han er sjalu 

 Han baksnakker dine venner 
 Han krever å få vite hvor du 

går og når du kommer hjem 
 Han slår i stykker ting 
 Han kritiserer din måte å kle 

deg på 
 Han kritiserer din måte å 

snakke på 
 Han påstår at du lyver 
 Han får deg til å være 

forsiktig med hva du sier når 
du skal fortelle noe 

 

EKTE 
kjærlighet? 

 

E R  D U  U S I K K E R  P Å  O M  D E T  D U  
O P P L E V E R  E R  B R A F O R  D E G ? .  

 
«Vold er enhver 

handling rettet mot 

en annen person 

som ved at denne 

handlingen skader, 

smerter, skremmer 

eller krenker,  får 

den personen til å 

gjøre noe mot sin 

vilje eller å slutte å 

gjøre som den vil.» 

Du kan snakke med oss! 
 

Krisesenteret i Moss hvis du 

ønsker en samtale og få veiledning:   

          69 25 05 50 
mosskrisesenter.no 

 

Overgrepsmottaket for deg over      

14 år som har opplevd seksuelle overgrep 

           116 117 
 

Alarmtelefon for barn og unge                                

            116 111 
 

 Du kan også chatte, ringe eller sende epost, se mer på   Jentevakta.no    Ung.no    Klaraklok.no      
 

 

T R O R  D U  D E T T E  

H A N D L E R  O M  

K J Æ R L I G H E T ?  

http://www.mosskrisesenter.no/

